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Der radikale Abschied

vom Opferdasein

Die heilende
Kraft der
Vergebung

Die Unfahigkeit, sich selbst oder anderen zu vergeben ist fiir
unser Herz mit Abstand das starkste Gift. Der englische
Therapeut und Autor Colin Tipping hat mit der »Radikalen
Vergebung« eine Methode entwickelt, die einen einfachen und
schnellen Weg aus der Opferrolle ermdglicht

VON EVA BAREISS

er Wunsch, aber ebenso der
Widerstand zu vergeben
streiten sich oft in uns,
nachdem uns Schaden zu-
gefiigt wurde. Verzeihen und
vergessen, das klappt unter diesen Um-
standen einfach nicht, denn das schale Ge-
fihl, dass man zum Opfer gemacht wurde,
bleibt bestehen und nichts verandert sich.
Allzu schnell landen wir in der Opferrol-
le, wenn wir schmerzvoll klagen: »Du hast
mich zutiefst verletzt, betrogen und miss-
braucht.« Schmerzende Worte, Verteum-
dungen, Handlungen, Ignoranz und vie-
les mehr — die Erinnerungen daran wii-
ten zerstorend im Korper, die inneren
Stimmen peitschen auf uns ein, die Ge-
flhlswelt ist ein einziges Chaos, getrankt
von Groll, Wut und Rachegellsten, aber
auch von der peintichen Scham, dass aus-
gerechnet uns das passieren musste.
Ein solches Gedankengebaude mit dem
dazu passenden Gemdutszustand ist das
Milieu, in dem sich ein so genanntes Op-
fer daheim fuihlt. Es bekommt auch ei-
ne Menge Unterstiitzung, wenn es dort

bleibt; schlieBlich ist es der Ort, wo die
meisten Menschen wohnen. Ja, das Op-
ferland ist ein sehr verfuhrerischer Ort.
Eingebettet in Gewohnheit, Bequem-
lichkeit und Selbstmitleid dient es der
eigenen Entlastung, da ja ein anderer die
Schuld an dem zugefligten Leid tragt.
Mitleid und die Zuwendung der Mit-
menschen stehen uns deshalb zu.

Durch diese Art von Selbstgerechtigkeit
fihlen wir uns in Sicherheit und in in-
niger Gemeinschaft mit unserem Ego,
das »lieber Recht haben will, als gliick-
lich zu sein«. Es lasst uns im Glauben,
dass der Feind »da drauBen« und nicht
in uns selbst liegt. Wir missen standig
jemanden zum Hassen, Kritisieren, Be-
urteilen und Widersprechen finden, da-
mit wir uns selbst besser fithlen. Diese
Dynamik bestatigt permanent das Gber-
machtige Glaubenssystem des Ego, das
sich auf diese Weise sein eigenes Uber-
leben sichert und extrem unempfindlich
ist fir Veranderungen. Unsere spirituel-
le Entwicklung héangt jedoch weitgehend
davon ab, inwieweit es uns gelingt, un-
sere schlimmste Abhéngigkeit zu Uber-
winden: die Abhéngigkeit vom Opferar-
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chetyp, der uns in der Vergangenheit fest-
halt und uns die Lebensenergie raubt.

Abschied vom

Opferland

Es wird hochste Zeit zum Umdenken.
Was ware, wenn diejenigen, die uns am
meisten verletzen und wehtun, auf einer
hoheren Ebene unsere innigsten Freun-
de sind? Und wenn dem so ware, wie
konnten wir dann unsere Beziehungs-
probleme und taglichen Argernisse in
Liebe und Mitgefuhl transformieren?
Colin Tipping, der Urheber der »Radi-
kalen Vergebung« ist der Ansicht, dass
wir einen Menschen nicht unbedingt mé-
gen missen, um ihm zu vergeben. Wir
missen es mit der Person auch nicht
aushalten, wenn ihre Personlichkeit wie
Gift auf uns wirkt. «Radikale Vergebung«
sei eine Interaktion von Seele zu Seele,
die lediglich erfordere, dass wir auf der
seelischen Ebene eine Verbindung fin-
den. Wenn wir bedingungslose Liebe fiir
die Seele des anderen fdhlen, verbinden
sich die Seelen und werden eins. Der in
den USA wohnhafte Autor betont, dass
wir nicht menschliche Wesen seien, die
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eine spirituelle Erfahrung machen, son-
dern spirituelle Wesen, die sich ent-
schieden haben eine menschliche Er-
fahrung zu machen. Dies sei ein groBer
Unterschied.

Oft beurteilen wir unsere menschlichen
Erfahrungen als ungerecht, grausam und
schmerzvoll, da wir aus der Perspektive
unseres »Menschseins«, mit unseren
funf Sinnen, einfach nicht in der Lage
sind, das vollkommene Bild vom grof3en
Ozean der Einheit allen Seins wahrzu-
nehmen. Durch das Gesetz der Resonanz
ziehen wir immer wieder Menschen in
unser Leben, die unsere falschen Uber-
zeugungen von uns selbst und der Welt
reflektieren, mit dem alleinigen Zweck,
uns eine Gelegenheit zu bieten, unseren
Irrtum zu heilen und uns in Richtung
Wahrheit zu bewegen. Falls du nicht
weiBt, welche Uberzeugungen das sein
kénnten, schau einfach, welchen Stol-
persteinen du im Leben immer wieder
begegnest oder was dich aufregt. Wenn
dir z.B. immer wieder katastrophale Er-
eignisse zustoBen, glaubst du wahr-
scheinlich, dass die Welt ein unsicherer
Ort ist. Deshalb erzeugst du entspre-
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rgnde Ereignisse, um zu beweisen, dass
Recht bist. Natlrlich helfen dir
deinéyMitmenschen dabei, indem sie
sich dif gegenlber auf bedrohliche und
gefahrliche Weise verhalten.

Je nahgr uns eine schmerzhafte Situa-
tion nogh ist, desto schwerer und unan-
genehmer ist es fir uns zu erkennen, dass
unserd Probleme in uns selbst liegen und
nichtfm AuBen zu suchen sind. »Nichts
es passiert«, sagt Colin Tipping.
Aug'der Perspektive der gottlichen Wahr-
it geschehe alles fir und nicht gegen
uns, damit wir lernen und wachsen kon-
nen. Wenn wir uns darliber klar werden,
dass die negativen Gefilhle bei uns selbst
ihren Ursprung haben und nicht bei an-
deren, konnen wir das Bediirfnis loslas-
sen, uns als Opfer zu fihlen.

Damit sich die vergiftenden Blockaden
in uns transformieren kénnen, genlige es,
allein unsere Bereitschaft zum Ausdruck
zu bringen, zu sehen, dass unter der Ober-
flache des Dramas eine gottliche Voli-
kommenheit am Werk sein kénnte, sagt
der feinfuihlige, warmherzige Colin Tip-
ping. »Die Bereitschaft zu vergeben ist
der Schliissel.« Danach geniige es, durch
die fiinf Stadien der »Radikalen Verge-
bung«, zu gehen, die in allen »Werkzeu-
gen« der Tipping-Methode enthalten sind:

Die Funf Stadien der
»Radikalen Vergebung«

1. Die Geschichte erzdhlen

Wir erzahlen einfach, was uns zuge-
stoBen ist, genau so wie wir es erlebt
haben. Dabei gibt es keine Wertung, ob
es um ein kleines Argernis geht (»im-
mer steht der Blédmann auf meinem
Parkplatz«) oder ob es sich um ein
schwerwiegendes Thema handelt.

2. Auf Gefiihle einlassen

Dies ist ein entscheidender Schritt, den
viele spirituelle Menschen gern auslas-
sen, denn sie glauben, sie dirften kei-
ne »negativen« Gefiihle haben. Unsere
Fahigkeit jedoch, unsere Gefilhle voll-
standig zu fihlen, verleiht uns eine aut-
hentische Kraft. Mit dem Zugang zu un-
serem Schmerz kann die Heilung be-
ginnen. Die Veranderung der Wahrneh-
mung, die fir die Vergebung notwendig
ist, kann nicht stattfinden, wenn Arger
und Groll aufrechterhalten werden.

3. Die Geschichte auseinander nehmen
Wie begann unsere Geschichte und wie
sind wir zu den unzutreffenden Uber-
zeugungen gelangt, die festlegen, wie
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wir (ber uns selbst denken und wie wir
unser Leben fiihren? Die Erkenntnis,
dass diese Geschichten vom Ego ver-
wendet werden, um uns im Opferar-
chetyp gefangen zu halten, rattelt uns
wach und befahigt uns, unsere Ge-
schichten, die uns die Energie rauben,
fallenzulassen, bewusst neue Entschei-
dungen zu treffen und unsere Verlet-
zungen zu heilen.

4. Die Geschichte umdeuten

Statt die Geschichte als Tragddie zu emp-
finden, entwickeln wir die Bereitschaft
zu sehen, dass sie genau das war, was
flr unser Wachstum notwendig war. In
diesem Sinne war es vollkommen.
Manchmal kénnen wir das Geschenk,
das in der Situation enthalten war, so-
fort erkennen und unsere Lektion un-
mittelbar lernen. Meist ist es jedoch er-
forderlich, erst einmal unseren Drang
und Automatismus aufzugeben, alles er-
klaren zu wollen.

5. Integration

Nachdem wir die Bereitschaft entwickelt
haben, die Vollkommenheit in der Situa-
tion zu sehen, ist es notwendig, diesen
Wandel auf der Zellebene zu integrieren.
Dies bedeutet, dass wir diese Verande-
rungen sowohl in unserem physischen
Kérper als auch in unseren feinstofflichen
Kérpern integrieren, damit sie Teil von uns
werden. Die »Satori«- Atemiibung in der
Einzelbegleitung ist ein kraftvoller Weg,
um die Veranderung zu verankern. Bei den
»13 Schritten zur Radikalen Vergebung«
(auf CD erhaltlich) lauft der Prozess liber
verbale AuBerungen; bei der Verge-
bungs-Zeremonie durchschreiten wir ei-
nen heiligen Kreis.

Basierend auf einer indianischen Hei-
lungszeremonie hat Colin Tipping diese
besondere Form des Vergebungsrituals
entwickelt. Die Zeremonie ist ein kraft-
voller Weg, sich selbst und anderen zu
vergeben und dadurch inneren und aufBe-
ren Frieden zu finden. Das Heilritual ist
weitgehend non-verbal. Die Teilnehmen-
den miissen keine privaten Erlebnisse oder
Geflihle mitteilen und es ist gleichgtltig,
welche religiose Uberzeugung sie haben.

Grundlegend anders
vergeben

Allein schon die Bezeichnung »Radika-
le Vergebung« lasst aufhorchen und ah-
nen, dass diese Art zu vergeben irgend-
wie »radikal« anders sein muss als die
traditionelle Weise, die eher einen —
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Termine mit
Colin Tipping:

15.9. Die Magie der Radi-
kalen Vergebung,
Frankfurt (22.9. in Zirich)
16./17.9. Selbstverge-
bungs-Workshop, Frankfurt
18.-20.9. Vergebung be-
wirkt Wunder, Hungen
6.10. Erlebnisabend,
Hamburg

7./8.10. Die heilende Kraft
der Vergebung, Hamburg
Kontakt: Die Tipping-
Methode der Radikalen
Vergebung

Hina Fruh &

Thomas Kiehl-Fruh,
Hessenstrasse 21,
D-35410 Hungen

Tel: (D 64 02) 51 92 03
Fax: (0 64 02) 51 92 02
E-Mail: info@tipping-
methode.de
www.tipping-methode.de
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langwierigen Weg aufzeigt. Im deutsch-
sprachigen Raum ist das Wort »radikal«
eher negativ besetzt. Im Englischen be-
deutet es »grundiegend«, »essenziell«.
»Radikale Vergebung« setzt dadurch ein
Zeichen. Sie weicht grundlegend vom
traditionellen Vergebungsverstandnis
ab, das an menschliche Qualitaten wie
Mitgefiihl und Akzeptanz appelliert, da-
bei aber das Opfer-Tater-Spiel aufrecht
halt.»Radikale Vergebung« gibt uns die
Chance, endlich aufzuwachen und das
Opfer-Tater-Spiel mit dem Licht der
Wahrheit zu durchleuchten, um in der
Welt bewusst und in Selbstverantwor-
tung zu leben und uns fir den Frieden
zu entscheiden.

Nur die Liebe

transformiert

Glucklicherweise ist unser inneres, von
der Seele ausgehendes Streben nach
Ganzheit starker als unser Ego. Dieses
Streben hat den Ursprung in dem Teil
von uns, der die Wahrheit kennt und sich
nicht damit zufrieden gibt, sie zu ver-
neinen und unsere Schattenseiten zu
projizieren. Dieser Teil in uns, unsere
Seele, die verzweifelt nach einer Riick-
kehr zur Liebe sucht, birgt eine Ener-

gie, die Gelegenheiten zum Lernen und
Wachsen erzeugt.

Widerstand blockiert, die Offenheit der
Liebe hingegen hat die Fahigkeit, die En-
ergien aller Ubel der Welt zu transfor-
mieren. Nichts anderes zeigt Wirkung.
Alle willentlichen Bemilhungen, eine
missliche, vergangene Situation veran-
dern zu wollen, sind missig. Der Grund
ist klar. Druck 16st keine Blockierungen,
und Eingriffe, Verurteilungen und
Schuldzuweisungen, beispielsweise im
Zusammenhang mit einer Misshand-
lung, halten drickende Energiemuster
aufrecht oder verstarken sie noch. So-
gar der gute Wille zu vergeben zeigt
kaum Wirkung, wie eine Studie der
Seattle Universitat im Staate Washing-
ton gezeigt hat.

Alles was wir tun kdnnen ist die Bereit-
schaft aufzubringen, die zugrunde lie-
gende Vollkommenheit anzunehmen.
Diese Bereitschaft ist der Schlissel,
auch wenn wir {(noch) nicht in der Lage
sind, die Vollkommenheit zu sehen. Ein-

fach mal so-tun-als-ob entlastet uns von
dem Druck, alles verstehen zu miissen
und bringt uns gleichzeitig auf den Weg
der wirklichen Heilung. Die bisher im
Schmerz, Groll, in den Urteilen und ne-
gativen Gefilhlen gebundene Energie,
die den Korper vergiftet hat, wird da-
durch transformiert in eine heilsame
Energie von Dankbarkeit und Liebe.
Durch diese Art von »Radikaler Verge-
bung« findet eine Verdnderung statt, in
der Wunder geschehen kénnen.

Die Bereitschaft aufzubringen liegt bei
uns; alles Weitere liegt nicht mehr in un-
serer Hand. Doch die Hingabe an die
héchste Quelle allen Lebens lasst uns
die Liebe, die in unserem Leben flieBt,
wieder spuren. @
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Sofort-Hilfe mit der Tipping-
Methode: vier Schritte zur Vergebung)

Nur wenige Minuten werden fiir diese vier Schritte benétigt, die dich davor bewahren
kdnnen, total in dein aktuelles Drama hineingezogen zu werden, die Wahrheit zu verges-
sen und auf unbestimmte Zeit im »Opferland« zu verweilen.

Wende dieses »Soforthilfsmittel« an, sobald du merkst, dass du dich iiber etwas furcht-
bar aufregst, oder eine Situation anders haben méchtest, als sie ist und dich selbstge-
recht fiihlst oder verurteilst. Beniitze dieses wertvolle Sofort-Werkzeug der Tipping-
Methode, um den ewigen Kreislauf von Angriff, Verteidigung, Arger, Schuldzuweisungen

oder Selbstvorwiirfen zu durchbrechen.

Es ist ein spirituelles Gesetz — bestatigt durch die Quantenphysik und andere
Wissenschaften — dass das, was in der Welt da drauBen geschieht, ein Abbild unseres
Bewusstseins ist. Wenn wir nun also sagen: »Schau, was ich gemacht habe!«, dann 6ff-
nen wir uns fiir die Moglichkeit, dass wir an der Erschaffung dessen, was geschieht,
einen Anteil haben. Wir erkennen an, dass unser Tun unserer Heilung und unserem spiri-
tuellen Wachstum dient. Dies ist der erste Schritt zur Ubernahme von Verantwortung fiir

das, was in unserem Leben geschieht.

Dieser Schritt erméglicht uns, unsere Menschlichkeit anzuerkennen und liebevoll anzu-
nehmen. Beurteilung und Einschatzen, was da drauBen passiert gehéren zur menschli-
chen Natur. Wenn wir dies jedoch klar anerkennen, bleiben wir bewusst und mit unseren
Gefiihlen und unserem authentischen Selbst in Kontakt.

Die Bereitschaft ist der wichtigste Schritt im Vergebungs-Prozess der Tipping-Methode.
Dies ist der Punkt, an dem wir uns die Ansicht erlauben, dass sogar in einem verworre-
nen und als schrecklich empfundenen Ereignis moglicherweise eine Art géttliche
Vollkommenheit am Werk sein kdnnte. Und dass wir sie méglicherweise erkennen kdnn-
ten, wenn wir imstande wéren, das ganze Bild zu sehen.

Der vierte Schritt ist die Konsequenz der drei vorangegangenen. Frieden meint hier die
Art von Frieden, die wir fithlen, sobald wir bereit sind, uns der Vollkommenheit der
Situation hinzugeben. Dies gibt uns die Kraft, die wir brauchen, um in der Welt vollstan-
dig bewusst zu handeln. Frieden kommt aus dem Wissen, dass es im groBen
Zusammenhang kein Richtig oder Falsch gibt. Wir bahnen uns den Weg in die Gegenwart,
wenn wir diese Schritte in unserem Alltag anwenden.
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